


ANCHOVETA

Anchovy

La anchoveta enlatada Khuwa es un alimento con alto valor
proteico y biolégico, posee omega 3, una grasa esencial
que el cuerpo no produce, contiene vitaminas, minerales y
ademas en bajo en calorias. Es recomendable para grande
y chicos, mujeres embarazadas y personas en estado de
convalecencia.
SALSA DE TOMATE  AGUA'Y SAL

Khuwa canned anchovy is a food with high protein and biological
value, has omega 3, an essential fat that the body does not
produce, contains vitamins, minerals and also in low calorie. It is

recommended for adults and kids, pregnant women and people
in a state of convalescence.

TOMATO SAUCE WATER AND SALT
ORIGEN PRESENTACIONES
Origin Presentations
Costa del Pert. 185 gr
6.5 0z

Peruvian coast.

BENEFICIOS

Benefits

- Contiene omega 6 y omega 3, grasas esenciales para el
cuerpo humano.

- El omega 3 es fundamental para el desarrollo del cerebro,
necesario para la vision y mantener la piel saludable.y nervioso.
- Ayuda a prevenir enfermedades del sistema circulatorio

- Previene enfermedades mentales como el alzheimer y la
depresion.

- Contiene calcio, fosforo, potasio, vitamina A, vitamina C, una
pequena cantidad de vitamina B, hierro, zinc y proteinas.

- La anchoveta en el almento ideal para las mujeres
embarazadas, ya que ayuda a un mejor desarrollo del bebé y
a mantenerse fuerte durante el embarazo.

- |deal para los adultos que quieren bajar de peso y necesitan
una dieta baja en harinas; la anchoveta, frutas y verduras son
la mejor opcion.

- Contein omega 6 and omega 3, essencials fat for the
human body.

- Omega 3 is essential for brain development and vision
needed to keep skin saludable.

- Helps prevent diseases of the circulatory system

- Prevent mental diseases such as the Alzheimerand and the
depression.

- Contains calcium , phosphorus , potassium, vitamin A,
vitamin C , a small amount of vitamin B, iron , zinc and
proteins.

- Anchovy in the ideal food for pregnant women because
it helps to better development of the baby and stay strong
during pregnancy.

- Ideal for adults who want to lose weight and need a diet low
in flour; anchovies, fruits and vegetables are the best choice.



